
Novel
(Covid-19)

Demam Batuk, Pilek Gangguan
Pernapasan

Sakit
Tenggorokan

Letih,
Lesu

GEJALA KLINIS

PENCEGAHAN

Bila batuk,
pilek dan sesak
nafas segera 
ke fasilitas
kesehatan.

Jangan
mengonsumsi
daging yang
tidak dimasak.

Gunakan masker
bila batuk atau pilek.

Sering cuci
tangan pakai
sabun.

Konsumsi
gizi seimbang,
perbanyak
sayur dan buah. 

Hati-hati kontak
dengan hewan.

Rajin olahraga
dan istirahat
cukup.

Coronavirus

SAAT INI
BELUM

TERSEDIA
VAKSIN

2019-nCoV

www.
promkes.

kemkes.go.id

BAGI YANG MELAKUKAN PERJALANAN KE CINA:

Jika mengalami penyakit pernapasan selama di Cina atau
setelah kembali ke tanah air, segera hubungi petugas
kesehatan dan sampaikan riwayat perjalanan.
Disarankan tidak mengunjungi pasar hewan

Gunakan masker bila berada di kerumunan orang.

Novel coronavirus (Covid-19) adalah virus baru
penyebab penyakit saluran pernafasan. Virus ini
berasal dari Cina. Novel coronavirus merupakan satu
keluarga dengan virus penyebab SARS dan MERS


